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ПОВЕДЕНИЕ 

ПОДРОСТКОВ 

 Отцу следует находить время на 

общение с дочерью: показывать, 

что дочь отличается от него, она 

другого пола; но делать это он 

должен с уважением и благоже-

лательностью, чтобы она поняла, 

что достойна любви мужчины. 

Уважая личность дочери, де-

монстрируя удовлетворенность 

её поступками, родители форми-

руют её позитивную самооценку. 

У мамы с дочерью должны быть 

свои "женские секреты": мама 

должна находить время для уеди-

нения с дочерью, сделать эти бе-

 

 

 

 

 

 

Настоящая забота друг о друге де-

монстрируется через уважение к стар-

шему поколению. Мама должна привле-

кать дочь к "женским" домашним де-

лам, передавая ей секреты своего ма-

стерства. 

Папам в общении с сыновьями сле-

дует сдерживать эмоции, которые могут 

подавить его мужское начало 

(разговаривать не повышая тона, спо-

койно). 

Мальчикам часто не хватает поло-

жительной мотивации: нужно не запре-

щать, а разрешать что-то дополнитель-

ное за хороший поступок. 

Нужно разрешать мальчикам прояв-

лять свою эмоциональность - разрешать 

плакать, например (т.е. разрешать быть 

естественными). 

Мальчикам нужно организовывать 

режим и дисциплину: это формирует 

его ответственность обязательно поощ-

рять желание делать в доме мужскую 

работу, учить доверять, формируя тем 

самым опыт его социальное доверия. 
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Роль семьи в формировании 

личности определяется за-

висимостью: какая семья – 

такой и вырастет в ней че-

ловек.  

Семья и ребенок – зеркаль-

ное отражение друг друга. 



Под 

«гендером» 

понимается 

социальный 

пол челове-

ка, формируемый в процессе вос-

питания личности и включающий 

в себя психологические, социаль-

ные и культурные отличия между 

мужчинами (мальчиками) и жен-

щинами (девочками).Гендерный 

подход это индивидуальный под-

ход к проявлению ребенком своей 

идентичности, что дает в дальней-

шем человеку большую свободу 

выбора и самореализации, помо-

гает быть достаточно гибким и 

уметь использовать разные воз-

можности поведения. Организуя 

гендерное воспитание, важно по-

нимать, что психологические раз-

личия между мальчиками и девоч-

ками формируются под влиянием 

социальных факторов обществен-

ной среды и воспитания. В ре-

зультате мы имеем возможность 

рассматривать вопросы воспита-

ния мальчиков и девочек как яв-

ление вырабатывающееся в ре-

зультате сложного взаимодей-

ствия природных задатков и соот-

ветвующей социализации, а также 

должны быть наполнены понятия 

«мальчик» и «девочка». Стереоти-

пы мужского и женского поведения 

входят в психологию ребёнка через 

непосредственное наблюдение за 

поведением мужчин и женщин. Ре-

бёнок подражает всему: и формам 

поведения, которые являются по-

лезными для окружающих, и сте-

реотипам поведения взрослых, яв-

ляющимися вредными социальны-

ми привычками. 

Мы, взрослые, сознательно или бес-

сознательно обучаем ребенка его 

половой роли, В соответствии с об-

щепринятыми традициями ориен-

тируем его в том, что, значит, быть 

мальчиком или девочкой. Мальчи-

кам чаще, чем девочкам, прощаем 

проявления агрессивности и поощ-

ряем их активность. От девочек 

ждем душевности, чувствительно-

сти и эмоциональности. Под руко-

водством взрослых, через подража-

ние ребенок начинает учиться быть 

мальчиком или девочкой. Его пози-

ция как мальчика (или девочки) 

обусловливает его ориентации в 

выборе игр, интересов, мечтаний. 

Ориентация ребенка на ценности 

своего пола, прежде всего, происхо-

Ребенок копирует своих родных, 

особенно стараясь во всем похо-

дить на родителя своего пола. 

Мальчик подражает мужественно-

сти отца, девочка – женственно-

сти матери. Дети учатся вести се-

бя с людьми противоположного 

пола. Также  ребенку помогает 

осознать себя согласно своему 

половому признаку и действовать 

согласно ему все окружение. Под 

окружением понимаются: сверст-

ники, взрослые, музыканты, песни 

которых ребенок слушает, сцена-

ристы фильмов и мультфильмов, 

художники, писатели и поэты, мо-

дельеры и т.д.  

Стереотипы воспитания маль-

чиков и девочек:  

Половая идентификация ребёнка 

происходит уже к трём четырём 

годам, то есть к 

концу младше-

го возраста ре-

бёнок усваивает 

свою половую 

принадлеж-

ность, хотя ещё 

не знает, каким 

содержанием 


