y MO€TO pe6eHKa PaCCTPOﬂCTBO IIUIIICBOTI'O ITOBCICHMA.
PexkoMeHmanuu poauresisimM
PaccmpoiicmBo nuugeBoeo noBedenus (maee - PIIII) - cTovikoe HapyllleHvie IIMTaHWS VUIU ITOBEIeHs,
CBSI3aHHOTO ¢ IIUTaHUEM, KOTOPOe:

 HapyIIaeT NOTpedIIeHyVIe VIV BCACkIBaHVIe IV
* YXYZLIaeT pr3ndecKoe 3I0PoBbe 1/ VI IICUXOCOLIMAIBHOe (DYHKIIMOHMPOBAHME.

Pasmosuaonocru PIIII:

anopexcuA - HAMepPeHHBIV OTKa3 OT IIpyeMa I Ha POHe HeJOBOJIbCTBA CBOVIM TeJIOM;

oy umua - ynorpebdiieHvie 60JIBIIOrO KOIMYECTBA INIIM C IIOCTIEAYIOMVIM M30aB/IeHreM OT Hee IIyTeM
BBI30Ba PBOTEI, IIPVIMEHEHVIS CIIa0UTe/IBHEIX IIPellapaToB, KIIVI3MBbL, Ype3MePHBIX (PU3MIECKIIX
HArpy30K, JKeCTKMX JMeT;

Oueopexcua - HaBsI3UMBOe CTpeMIeHNe K HapalllBaHWIO MBIIIIEYHOVI MacChl; Yallle BCTpedaeTcs y
FOHBIX IIapHEe;

nepeedanue - IIpvieM IIVIIM B HEKOHTPOIMPYEMBIX pa3Mepax;

paccmpoiicmbo usdbupamesvHo20 nuMaxUA — IIOTepsi MHTepeca K efle 10 IIpuauHe O0s3HY I1ary OHbBIX
IIOCTIeZICTBUM (YIyIIbe, PBOTA W IIP.), M30eraHyue HEKOTOPBIX IPOMYKTOB 13-3a MX OPIaHOJIEIITIIeCKIX
XapaKTepUCTHK (LIBeT, 3allaX, KOHCUCTeHLIMs U 1Ip.).

dakTope1 popmuposanns PIIII y moapocTKkos:

Bospacmmnoir:

—* U3MeHeHMe BHeIHOCTU U (PUTYPbl, He COOTBEeTCTBYIOIIee MOIHBIM CTaHIapTaM (IIpUBOOUT K
HeyBEePEHHOCTU B ce0e, OIIYIIEHVIIO YTPaThl KOHTPOJIS Hall CBOMM TeJIOM; IMieTa — KaK CPefICTBO
BEPHYTb yBaKeHHe CBepCTHUKOB 1 YYBCTBO KOHTPOJLS);

—* 3MOILVOHa/IbHasl HECTaOVIILHOCTE;

—= 1I0TPeOHOCTE B 3HAYMMOCTVI CPeI CBEPCTHIUKOB;
2eHemuvecKuiL

—= TreHeTWYecKasl IIPeJIPacIIooXeHHOCTh K Habopy Beca;

CeMeVHBIN (BelleT K HeXXeJIaHUIO IIOIPOCTKOB IIPOBOANUTE CBOOOIHOE BPeMsL C POIUTEIIAMMN):

— BecCIIOKOVICTBO POIMTEIIEN 110 IIOBOILY CTPOTIHOCTU (PUTYPHI pebeHKa;

—* yBJIeUEeHUEe POLuUTeNIeV TMeTaMU U IPaBWIbHBIM IIMTaHVeM;

—* CTpax OCYXIEHVs CO CTOPOHBI CeMbU, IIOPUITAHWY 3a OITMOKY, HeITOCTaTOK IIOXBaJIBL 3 YCIIeX;

—* YacThle 3alpeThl U IpUMeHeHre TeJIeCHRX HaKa3aHI;

—* [pUHYXIIeHVe K 3aHITUAM PU3NIeCKUMI Harpy3KaMy paliyt CTpOVIHO PUIYPEL;
NCUXOA02UHECKUIL

— HM3Kas cCaMOOIIeHKa; HeyBePEeHHOCTh B cebe; ITepeKITNOHI3M;

—* BBICOKas TPEBOXHOCTH; IIOIBEPXKEHHOCTE CTPECCY.

s npodpwiaakTuky PIII y mogpocTKoOB poauTesisiM peKOMeH/IyeTCsT:

—* 3aHATh I'PAMOTHYIO HO3MITUIO B pasroBopax O BHEITHOCTH 1IO[POCTKa;

—— BHMUMAaTeJIbHO OTHOCUTCS K IIpoOieMaM feTev (CIIyInaTh, He OCYKIaTh, ITOIIepXXIUBaTh U
IobpoXKesIaTeIIbHO HACTaBIIATE);

— BOBpeM: 00paTUTECS K IICHMXOTepPaleBTy, KOTOPHIV IIOMOXET [IeBYIKaM 1 IOHOITIaM IPUHSTE CBOe
TeJI0, CTAOWIM3MPOBATh CAMOOIIEHKY, YKPelIUTh YBEPEHHOCTH B cebe 1 CBOMX Cllax, a TakKe
IIPOKOHCYJIETHPYET CeMBIO 110 BOIIPOCaM OKa3aHVA IIOMOITM IIOIPOCTKY B perrieHun npooiemsr PIITT.

H.A. 3unuenxo, nedaeoe-ncuxosoe F'OY PK «C(K)LI Ne 40» e. CotkmuviBrapa



