	Памятка родителям
«Безопасность ребенка в Интернете»

1. Контролируйте на какие группы (сообщества) в «Вконтакте» подписан ваш ребенок, так как в социальных сетях («Вконтакте», Telegram, TikTok),
встречаются группы, которые позиционируют себя, как развлекательные (информация про аниме, котиков, смешные картинки), но в них может содержаться опасный контент. 
2. Расскажите ребенку о мошенничестве в Сети – розыгрышах, лотереях, тестах. Приучайте его никогда без ведома взрослых не отправлять СМС, чтобы получить куда-то доступ или информацию из Интернета.
3. Расскажите ребенка о том, что нельзя раскрывать свои личные данные в Интернете. 
4. Установите на телефон и компьютер программу «Родительский контроль». Она помогает фильтровать опасную, нежелательную информацию.
5. Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в Интернете – правда. Приучите их спрашивать о том, в чем они не уверены.
6. Беседуйте с детьми об их виртуальных друзьях. Важно знать, как можно больше о них.
7. Договоритесь с ребенком, сколько времени он будет проводить в Интернете. Время непрерывного нахождения у экрана - не более 30-60 минут.

Как помочь ребенку соблюдать правила безопасности в Интернете:
· Поставьте таймер, чтобы ребёнок знал, сколько у него есть времени для игры в компьютер/телефон.
· Договоритесь, какие сайты (мессенджеры) можно ребенку посещать.
· Поддерживайте ребёнка, хвалите его за достижения.
· Чаще предлагайте ему провести время вместе, спрашивайте, чем он хочет заняться.
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