
Приложение 1 

 

ПЛАН работы школьного спортивного клуба «Стрела» 

на 2024-2025 уч.г. 

Целью деятельности ШСК является вовлечение обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в 

занятия физической культурой, школьным и массовым спортом, формирование здорового 

образа жизни, а также развитие и популяризация традиций Республики Коми в области 

физической культуры и спорта.  

Задачами деятельности ШСК являются:  

- вовлечение обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в систематические занятия физической 

культурой и спортом;  

- организация и проведение школьных спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий;  

- пропаганда занятий физической культуры, школьного и массового спорта и здорового 

образа жизни;  

- профилактика асоциального поведения учащихся;  

- привлечение к спортивно-массовой работе родителей учащихся,  

- содействие в создании условий для систематических занятий физической культурой. 

 

Направление  Содержание деятельности  Сроки Ответственные 

Организационная деятельность  

Создание Совета 

ШСК 

- Выборы физоргов классов  

 

 

- Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 7-9 

классов, педагогическими 

работниками. 

 

-Выборы Совета клуба, издание 

приказа  

июнь-

август  

классные 

руководители 7-9  

«а» классов  

руководитель 

ШСК 

 

 

 

директор  

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

- Разработка и утверждение плана 

работы ШСК на учебный год  

- Проведение заседаний ШСК  

- Составление расписания занятий в 

объединениях дополнительного 

образования физкультурно-

спортивной направленности 

- составление расписания занятий 

внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности 

- составление расписания уроков 

физкультуры, адаптированной 

физкультуры 

- корректировка учебных планов, в том 

числе учебных планов 

дополнительного образования 

июнь-

август  

1 раз в 

четверть  

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба 

Вовлечение 

учащихся в 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-

- Распределение учащихся по 

медицинским группам здоровья. 

-Вовлечение учащихся, состоящих на 

различных видах учета в организацию 

и проведение 

сентябрь 

 

постоянно  

 

 

медработники, 

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры, 



массовые 

мероприятия 

спортивно-оздоровительных  

мероприятий 

- Зачисление в объединения 

дополнительного образования 

физкультурно-спортивной 

направленности на основании 

заявлений и медицинского допуска 

- Контроль посещаемости занятий 

объединений физкультурно-

спортивной направленности, 

внеурочной деятельности 

 

 

сентябрь  

педагоги 

дополнительного 

образования 

Подведение 

итогов, анализ 

реализации плана 

работы 

ШСК 

- Отчет о работе ШСК  

- Анализ работы ШСК  

ежемесячн

о  

декабрь, 

май 

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба 

Улучшение 

материально-

технической базы 

- Подготовка спортивного инвентаря, 

спортивного зала 

- Подготовка заявки на спортивный 

инвентарь 

в течение 

года  

руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

Методическая, организационно-педагогическая деятельность  

Корректировка 

локальных актов 

(положений) 

- Корректировка Положения о ШСК 

- Разработка и утверждение 

положений для проведения спортивно 

- массовых мероприятий, школьной 

Спартакиады 

по 

необходим

ости  

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба, учителя 

физкультуры 

Разработка, 

согласование, 

утверждение  

программ  

- АРПУП «Адаптивная физкультура», 

«Двигательное развитие» 

- дополнительных общеразвивающих 

программ 

- программ внеурочной деятельности 

спортивно-оздоровительной 

направленности  

до сентября  учителя-

предметники, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

классные 

руководители 

Участие в 

физкультурно-

оздоровительных и  

спортивно-

массовых 

мероприятиях 

разного уровня 

(школьного, 

межшкольного, 

городского, 

республиканского, 

российского, 

международного) 

- выбор мероприятий,  

- подготовка команд участников 

- участие в спартакиадах, 

соревнованиях, олимпиадах, 

праздниках спортивно-

оздоровительной направленности 

-  участие в конкурсах, акциях, 

праздниках и других мероприятиях,   

пропагандирующих ведение 

здорового образа жизни 

- подведение итогов участия в 

мероприятиях 

в течение 

года  

заместитель 

директора по ВР, 

Совет клуба, 

учащиеся школы 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в 

режиме учебного  

дня  

- проведение утренней зарядки 

- проведение физминуток 

- организация подвижных игр на 

перемене  

в течение 

года  

учителя 

физкультуры, 

учителя-

предметники 



Работа с 

родителями  

- Консультации для родителей по 

вопросам физического развития и 

воспитания в семье 

- страхование жизни и здоровья 

учащихся  

- привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в 

качестве участников, судей и группы 

поддержки 

в течении 

года  

классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Проведение 

инструктажей  

-Инструктаж по правила поведения и 

соблюдению техники безопасности во 

время участия в спортивно-

оздоровительных мероприятиях 

- Инструктажи согласно годовой 

циклограмме инструктажей школы  

в течение 

года  

учителя 

физкультуры 

 

 

 

классные 

руководители 

Работа по сдаче 

норм ГТО  

- формирование списков учащихся, 

допущенных к сдаче норм ГТО 

- издание приказа 

- прием/сдача норм ГТО 

- подготовка рабочей 

документации по 

фиксированию результатов 

сдачи нормативов ГТО 

- издание итогового приказа  

в течение 

года  

учителя 

физкультуры, 

заместитель 

директора по ВР 

Межведомственное 

взаимодействие  

- Участие в соревнованиях городского, 

республиканского, российского 

уровня, 

- участие в заседаниях мандатной 

комиссии по допуску к соревнованиям 

- встречи с врачом по вопросам 

соблюдения личной гигиены, 

самоконтроля состояния здоровья 

по срокам учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

Осуществление 

контроля работы 

ШСК 

- Проверка документации 1 раз в 

полугодие  

заместитель 

директора по ВР 

Информационная 

деятельность  

- оформление стенда около каб.№9 

- подготовка материалов/информации 

по анонсированию и итогам 

проведенных мероприятий спортивно-

оздоровительной направленности  для 

размещения на официальной странице 

ВКонтакте, школьном сайте  

- Подготовка, размещение 

информации о ШСК на школьном 

сайте, обеспечение её 

функционирования 

в течение 

года  

руководитель 

ШСК, Совет 

клуба, 

администраторы 

группы 

ВКонтакте,  

ответственный за 

сайт 
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