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2. Пояснительная записка 
 

Нормативно – правовая база создания Программы 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273 – ФЗ. 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно –

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599). 

4. Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

государственного общеобразовательного учреждения Республики Коми «Специальная 

(коррекционная) школа №40» г. Сыктывкара. 

5. Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 

внеурочной деятельности государственного общеобразовательного учреждения Республики 

Коми «Специальная (коррекционная) школа №40» г. Сыктывкара. 

6. Учебный план государственного общеобразовательного учреждения Республики 

Коми «Специальная (коррекционная) школа №40» г. Сыктывкара. 

 

Направленность Программы 

 

Программа реализуется во внеурочной деятельности, направление развития личности 

– духовно – нравственное.  

 

Актуальность Программы 

 

«Разговоры o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с 

учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в котором 

оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, гарантирующий каждому 

обучающемуся доступ к интересному, полезному, просветительскому контенту, идеям, 

основанным на традиционных ценностях Российской Федерации.  

Изучаемый материал преподносится с учетом особенностей младших школьников с 

умственной отсталостью и тяжелыми множественными нарушениями развития в доступной, 

легкой, интересной и занимательной форме с максимальным использованием 

визуализированного контента, интерактивных и игровых заданий. 

 

Отличительные особенности Программы 

 

Программа учитывает психофизические и возрастные особенности обучающихся, их 

чувства и интересы. 

 

Адресат Программы 

 

Программа предназначена для обучающихся 1 «Б» класса с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития (в 

соответствии с ФГОС вариант 2).  

 



 

 

Цели и задачи Программы 

 

Цель: сформировать представления о самом себе, своей Родине, ее традициях и 

обычаях, окружающем мире. 

Задачи: 

1) познакомить с основными государственными праздниками Российской Федерации; 

2) обогатить знаниями о малой Родине, родном крае и большой Родине; 

3) создать условия для вхождения в социум. 

 

Принципы, на которых ориентирована Программа 

 

Принцип гуманистической направленности, доступности и системности. 

 

Объем Программы 

 

33 часа в год 

 

Формы организации внеурочной деятельности, виды внеурочной деятельности, методы 

обучения, в основе которых лежит способ организации занятий 

 

Формы организации внеурочной деятельности: групповые занятия, познавательные 

беседы, игры. 

Виды внеурочной деятельности: практическая, познавательная, игровая.  

Методы обучения: словесные, наглядные, практические.  

 

Срок освоения Программы 

 

1 год 

 

Режим занятий 

 

1 раз в неделю  



 

 

3. Содержание Программы внеурочной деятельности 
 

Учебный план 

 

№ Название раздела Количество часов 

1 Праздники 12 

2 Моя Родина 9 

3 Мир вокруг меня 9 

4 Я и другие люди 3 

Всего 33 

 

Содержание учебно – тематического плана 

 

№ Название раздела Содержание раздела Формы контроля 

1 Праздники Основные государственные 

праздники Российской Федерации: 

День Знаний, День пожилых 

людей, День Учителя, День Отца, 

День народного единства, День 

Матери, Новый год, День 

защитника Отечества, 

Международный женский день, 

День космонавтики, День Победы, 

День защиты детей. 

Викторины, 

выставки 

2 Моя Родина Малая Родина, родной край, 

большая Родина, их символы и 

достопримечательности. 

Викторины 

3 Мир вокруг меня Мир природы, людей, изделий и 

нравственные понятия 

«вежливость», «благодарность», 

«доброта», «дружба», «помощь», 

«щедрость». 

Викторины 

4 Я и другие люди Взаимоотношения с 

одноклассниками, учителями, 

членами семьи. 

Викторины 

 

Учебно – тематический план  

 

№ Наименование тем 
Наименование 

разделов 

Всего 

часов 

1 День Знаний. Праздники 1 

2 Мои одноклассники. Я и другие люди 1 

3 Мои учителя. Я и другие люди 1 

4 День пожилых людей. Праздники 1 

5 День Учителя. Праздники 1 

6 Моя семья. Я и другие люди 1 

7 День Отца. Праздники 1 

8 День народного единства. Праздники 1 

9 Что такое «вежливость»? Мир вокруг меня 1 



 

 

10 Что такое «благодарность»? Мир вокруг меня 1 

11 День Матери.  Праздники 1 

12 Моя малая Родина – Сыктывкар. Моя Родина 1 

13 Символы Сыктывкара. Моя Родина 1 

14 Экскурсия по Сыктывкару. Моя Родина 1 

15 Что такое «доброта»? Мир вокруг меня 1 

16 Новый год. Праздники 1 

17 Мой родной край – Республика Коми. Моя Родина 1 

18 Символы Республики Коми. Моя Родина 1 

19 Экскурсия по Республике Коми. Моя Родина 1 

20 Что такое «дружба»? Мир вокруг меня 1 

21 День защитника Отечества. Праздники 1 

22 Международный женский день. Праздники 1 

23 Моя большая Родина – Россия. Моя Родина 1 

24 Символы России. Моя Родина 1 

25 Экскурсия по России. Моя Родина 1 

26 День космонавтики. Праздники 1 

27 Мир природы.  Мир вокруг меня 1 

28 Мир людей. Мир вокруг меня 1 

29 Мир изделий. Мир вокруг меня 1 

30 День Победы. Праздники 1 

31 Что такое «помощь»? Мир вокруг меня 1 

32 Что такое «щедрость»? Мир вокруг меня 1 

33 День защиты детей. Праздники 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  Результаты освоения Программы 
 



 

 

Личностные результаты: 

1) формирование уважительного отношения к окружающим; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

4) развитие самостоятельности; 

5) развитие доброжелательности; 

6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками на занятиях. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

1) наличие первоначальных представлений о праздниках, Родине, объектах 

окружающего мира. 

Достаточный уровень: 

1) умение соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

2) умение осознавать значимость объектов окружающего мира; 

3) знание традиций Российской Федерации. 

 

5. Учебный план 
 

Направление Название Класс Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 Б 1 33 

 

6. Условия реализации Программы 
 

Занятия проводятся в классе, день недели – понедельник, урок – 1. Для реализации 

Программы требуется проектор, мультимедийная доска, ноутбук. 

 

7. Формы контроля 
 

Викторины, выставки. 

 

8.Методические материалы 
 

Презентации, видеоматериал, аудиоматериал, демонстрационный и раздаточный 

дидактический материал. 
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